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La Scuola Regionale Libertas di Formazione Sportiva "Beppe Gilardi" indice corsi di formazione
per Qualifiche Tecniche di 1° e di 2° livello. A tutti i candidati che risulteranno idonei agli esami
conclusivi di ogni corso sara rilasciato I'Attestato di qualifica Tecnica e la Tessera di Qualifica
Tecnica di iscrizione all’Albo Nazionale Tecnici del Centro Nazionale Sportivo Libertas.

TERMINE PER LE ISCRIZIONI: 19 GENNAIO 2012: mediante compilazione e invio all’indirizzo
di posta elettronica settoreformazione@libertasnazionale.it del modulo CNSL-FORM 3/A
scaricabile cliccando sulla specifica relativa al corso prescelto: Invia la tua PRE-ISCIZIONE di
prenotazione a : info@libertas.piemonte.it indicando chiaramente il corso per cui si € interessati
all" iscrizione CORSI DI FORMAZIONE 2012

Ruoli Tecnici Albo Nazionale di 1° Livello:

Corso per OPERATORE SPORTIVO DI BASE — (20 ore)

Corso per ANIMATORE SPORTIVO GIOVANILE - (30 ore) Quota d'Iscrizione €. 65,00 - Quota
di Iscrizione all'Albo Nazionale Libertas €. 20,00 -

Corso per ISTRUTTORE DI NUOTO 1° Grado - (56 ore) - Quota d'lscrizione €. 190,00 - Quota
di Iscrizione all'Albo Nazionale Libertas €. 30,00

Inizio sabato 28 gennaio 2012 ore 10,00 Aula Verde - Istituto "ELLEDICI - Corso Francia 214 -
RIVOLI Cascine Vica (TO) -
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scarica il modulo di Iscrizione: Mod. CNSL-FORM 3/A 1°Liv

scarica il programma: Programma del corso - Parte generale

Ruoli Tecnici Albo Nazionale di grado supetriore:

Corso per TECNICO SPECIALIZZATO di Nuoto (Istruttore di 2° grado)

Corso per ISTRUTTORE DI ALLENAMENTO FUNZIONALE e di KETTLEBELL

CORSO per ISTRUTTORE DI SCI NAUTICO di 1° livello

Corso per PREPARATORE ATLETICO Scarica il Calendario delle Lezioni dei Corsi

Corso per ANIMATORE TURISTICO-SPORTIVO

Corso per ISTRUTTORE DI TAJ JUTSU

- Quota d'Iscrizione €. 190,00 - Quota di Iscrizione all'Albo Nazionale Libertas €. 30,00
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Inizio sabato 28 gennaio 2012 ore 10,00 Aula Verde - Istituto "ELLEDICI - Corso Francia
214 - RIVOLI Cascine Vica (TO)

scarica il modulo di Iscrizione: Mod. CNSL-FORM 3/A 2°Liv

scarica il programma: Programma del corso - Parte generale

Caratteristiche dei Ruoli Tecnici

L’OPERATORE SPORTIVO DI BASE (scarica il Piano di studio)

Si tratta di una figura con una formazione di base essenziale in grado di gestire le attivita
motorie non specializzate, e/o di affiancare un tecnico piu qualificato nell’allenamento.
Possiede le competenze essenziali per gestire le attivita sportive con efficacia e
sicurezza. Garantisce infine alle associazioni sportive i requisiti minimi legali ed
amministrativi per I'organizzazione delle attivita (disposizioni legislative regionali).

ANIMATORE SPORTIVO GIOVANILE (scarica il Piano di studio ASG)

E’ un operatore specializzato nell’animazione motoria e sportiva infantile e giovanile.
Puo essere utilizzato nei progetti ricreativi quali attivita degli oratori, dei Circoli, delle
Associazioni sportive, dei centri estivi o iniziative similari. Se in possesso del necessario
bagaglio tecnico ed esperenziale puo proporsi anche come operatore di supporto
all’insegnante nella Scuola dell’Infanzia e Primaria pubblica e privata, per le attivita
motorie di base senza caratterizzazione sportiva specialistica (attivita generali educative
e formative).
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ISTRUTTORE (scarica il Piano di studio ISTR)

E’ la figura tecnica di base dell’Ente. Si tratta di un operatore sportivo qualificato in una
specifica disciplina in possesso di competenze tecniche, metodologiche e
psicopedagogiche, in grado di condurre le esercitazioni pratiche con efficacia e
sicurezza.

Particolarmente attento alla salute psicofisica degli allievi si occupa sia dell’istruzione
tecnica di base che dell’allenamento giovanile, in particolare dell’attivita preagonistica ed
agonistica.

Puo svolgere la funzione di allenatore anche nel settore amatoriale.

Viene formato con un apposito percorso corso che prevede una parte generale, con
nozioni di Medicina dello Sport, di Metodologia dell’allenamento e Metodologia
dell’insegnamento, ed una specifica: teorica e pratica, riferita alla disciplina per la quale
ha conseguito la qualifica.

Puo svolgere funzioni di tutoraggio nei confronti degli operatori di base e puo avere
funzioni di coordinamento in una Scuola Tecnica Libertas (o Scuole di Promozione
Sportiva S.P.S.)

TECNICO SPECIALIZZATO (scarica il Piano di studio TEC)

Il Tecnico specializzato é un istruttore/allenatore indirizzato verso I'allenamento evoluto
che progetta, conduce e verifica la preparazione dei gruppi di atleti di adulti e dei settori
giovanili avanzati. E’ in grado di gestire squadre ed atleti nella preparazione fisica
generale e speciale, nella tecnica, nell’organizzazione, nella conduzione psicologica del
gruppo e del singolo atleta.

Viene formato con appositi corsi organizzati dall’Ente (nelle discipline che prevedono
espressamente questa figura tecnica come ulteriore specializzazione), oppure accede al
ruolo attraverso I’'equiparazione di una qualifica corrispondente acquisita in altra
struttura sportiva.
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